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สรุปการประเมินพฤติกรรมสุขภาพและปัจจัยกำหนดพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วย 

จากการประเมินประเมินพฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จำนวน 40 ราย พบว่า 

• พบว่า ร้อยละ 75 มีระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) ปานกลาง 
• พฤติกรรมเสี่ยงที่พบมากท่ีสุดคือ การบริโภคน้ำตาลเกินเกณฑ์  
• ปัจจัยนำ : ขาดความรู้เรื่องภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิดข้ึนจากภาวะน้ำตาลในเลือดสูง 
• ปัจจัยเอื้อ : ร้านกาแฟ ร้านอาหาร ร้านสะดวกซ้ือ ร้านอาหารประเภทชาบู หมูกระทะ ร้านขายสุรา ตลาด

นัดในชุมชนมีเพ่ิมมากขึ้น 
• ปัจจัยเสริม : งานเลี้ยง งานบุญ งานศพ ทำอาหารปริมาณจำนวนมาก เน้นความอร่อย ใช้สารปรุงรสใน

จำนวนมาก 


